BETEGSEGEK JELEI AZ ARCON

Arcdiagnosztika, arcterkep, betegségek jelei az arcon

Az arcunk nem hazudik, minden ra van irva, és beszédes testrésziink szakértdi olvasni tudjak
Uzeneteit. Az arcdiagnosztika-fiziognomia — ésrégi tudomany. A klasszikus arcdiagnosztika
tudorai az arcot harom részre osztjak, és a szdj, az orr, a homlok formajabdl, allasabol, az

arcbOr elvaltozasibdl az egyén kiilonféle jellemvonasait képesek megrajzolni.

“A ma arcdiagnosztai inkabb bizonyos betegségeknek, vagyok azok eldjeleinek “arcrol
torténd leolvasasat™ helyezik eldtérbe. Nem véletlen, hogy egyre inkabb nd az érdeklodés e
sokaig melldzott mddszer irant, hiszen a gyorsan fejlodd miiszeres és labordiagnosztikai
eszk0zok sok éven at kiszoritottak az arcdiagnosztikat, amihez nem szikséges semmiféle
technikai segédeszkdz, gyors, fajdalommentes, és kockazat nélkuli.

UZEN A SZERVEZET - OLVASHATO JELEK AZ
ARCON

Ma az arcdiagnosztikanak az a teriilete a legkeresettebb, a legnagyobb érdeklodést kivalto,
amelyet 130 évvel ezel6tt egy német orvos, Wilhelm Heinrich Schissler dolgozott ki. Arra az
egyszerl tényre alapozta mddszerét, hogy kiilonféle asvanyi anyagok hidnya stlyos
betegségeket okozhat az emberi szervezetben. Tizenkét szoveti so terdpiés rendszerét dolgozta
ki homeopatias formaban. Ezek nem egyszerii asvanyi sOk, amellett, hogy a szervezet
kiegyensulyozott miikodéséhez jarulnak hozza, harmonizaljak a sejtek mitkddését, plusz
informécidt is adnak, hogy hova, milyen asvanyi anyagot kell beépiteni a szervezetbe az
egészség helyreallitasahoz.
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Népbetegséggé valt az 4svanyi anyag hianya

A Schussler-féle terapia rendkiviil egyszerii, holott az “¢let s6jat” kinalja. Ezek a sok
asvanyok, nyomelemek egyes bioboltokban megtalalhatok, es a gyogyszerészek kozul sokan

szakértékként ajanljak valamennyit az érdeklddéknek.

A felnétt ember testtdmegének mintegy négy szazaléka asvanyi anyagokbol all, ezek igen
fontos szerepet toltenek be, és ha nincs beldliik meg a megfeleld mennyiség, akkor
hidnybetegségek Iépnek fel. Az asvanyi anyag hianya ma mar népbetegség.

Ha nem pétoljuk a hianyz6 asvanyi anyagokat, sokféle tlinettel kell szamolnunk, tébbek kozt
emésztorendszeri zavarokkal, aranyérrel, visszérrel, izomfajdalmakkal, idegi kimeriiltséggel,
depresszidval, a folyadékhaztartas zavaraival, és egyeb korokkal.

Ha algat fogyaszt, minden nyomelem és vitamin potlasra keril a szervezetben.

A hidnybetegség tiikrozddik az arcunkon, a bor elszinezddése, rancai, duzzanatai, foltjai nem
csupan esztétikai jelentdséggel birnak, fontos jeleket kozvetitenek, amelyeket leolvasva a
terapeuta kovetkeztetni tud,- még a fizikai tiinetek megjelenése el6tt — azokra a “gyenge
pontokra”, amelyek megfelel terapiaval korrigalhatok, tehat betegségmegeldzésre is
alkalmasak.

“Ami a szervezetlnkben lezajlik, megjelenik az arcunkon” — mondja az arcdiagnoszta. Testi
és lelki bajaink is leolvashatok, és az ért6 terapeuta valoban sokat tehet a megel6zés
érdekében is, a klinikai szempontb6l még egészséges, de itt-ott meggyengult szervezet hibaira
is kdvetkeztetni tud, igy elejét veheti a nagyobb, sulyosabb bajoknak.”

Bar gyakran néziink a tiikdrbe, arcunk jelzéseit nem ismerjiik. Foként kozmetikai, esztétikai
szempontbdl figyellink fel egy-egy mélyebb rancra, szem alatti s6tét elszinez6désre, pirosodo
gyulladasra. Eszleljik, ha 6rém, vagy szomorusag latszik vonasainkon, de ez csak a felszin. A
képzett arcdiagnoszta nem csak leolvassa a jeleket, érti azok mélyebb értelmét, (izenetét is, és
idében kozbelép. Mert az arcunk nem hazudik, de az igazi lizenet nem mindig kedvezd,

viszont, ha idében “vessziik a jeleket”, még megvaltoztathato.



MIT ARUL ELAZ ARCUNK?

Mar 6sidok ota tanulmanyozzak az arc €s a betegségek kozotti osszefliggést. Az arc részei
egyenként egy-egy testrésznek felelnek meg. Ha tiikorbe néziink, egybdl szembe tiinhet
néhany olyan apro jel, ami a betegségek kialakulaséra vagy a kezdetleges betegségekre utal.

Az Onvizsgalat soran egyesével megvizsgaljuk az arcunkon talalhato szerveinket, amelyek
akar betegségeinkrol is arulkodhatnak. Nagyon fontos azonban megjegyezniink, hogy minden

esetben — legye sz6 barmilyen tiinetrl — el6szor a a haziorvosunkhoz forduljunk.

Ajak

Ha szine az atlagosnal fakobb, akkor ez utalhat arra, hogy a vérkeringéstinkkel lehet
probléma. A vérkeringés helyes miikodését eldsegitik az olyan gyiimdlesdk, mint az alma, a
fekete afonya tovabba a fahéj, a csipds ételek, a meleg tea. Ha ajkunk repedezett vagy
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kipirosodott, emésztési probléma allhat fent. Ilyenkor figyeljliink oda a megfelel6 mennyiségt
viz- és zbldségfogyasztasra. Ha lehet, kerlljuk a fehér kenyeret és helyette fogyasszunk teljes

kidrlési kenyeret.

Nyelv

Gyakori jel, ha a nyelviink feliilete piros, hogy vérszegénységiink van. Etrendiinkbe ebben az
esetben vigyunk be tobb olyan ételt, ami B-vitaminban és vasban gazdag. llyen ételek példaul
a maj, a hal, a spenot, a makos siitemények, valamint tejtermékek és a legtobb zoldféle. Ha
fehér kozépen a nyelviink, akkor valdsziniileg nyombélfekélyiink van. Ilyenkor fogyasszunk

palastfiibol vagy kamillabol késziilt teat, bordgofii olaj és az aloe vera is megoldast nyujthat.

Szem
Ha szemiink korul barna karikak vannak, a maj mikkodésének zavara lehet a hattérben. A maj
miikddését eldsegiti a parlagfli tea, az articsoka, a dio, a gydmbér, a kurkuma. A sotét

szemzug a noket érintheti, ha menstrudcids probléma Iép fel.

Fal

Ha az arcbértél eltéréen fakobb szinii, akkor kiilonb6z6 keringesi problémarol lehet szo.
Ebben az esetben megfeleld mennyiségben jutassunk be a szervezetbe olyan ételeket,
z6ldségeket és gyumolcsoket, amelyek tartalmaznak vasat és C- vitamint. Ha fiiliinkon a bor
csillogd, akkor az asvanyi anyagok hianya lépett fel a szervezetiinkben. Fogyasszunk tehat
olajos magvakat, zoldségeket, gyiimdolcsoket, fehér hlsokat.

Orr

Az orrunkon 1év6 piros erezés a magas vérnyomasra utalhat. Ebben az esetben olyan ételeket
fogyasszunk, amelyeknek magas a kalcium és magnézium tartalma, mint példaul a kilonféle
tejtermékek, olajos magvak, a zéldsegek kozul a brokkoli, zéldbab, szérazbab és a fodroskel.
Abban az esetben, amikor az orrcsucsunk nem csak akkor piros, amikor éppen bejoviink a
hidegrél, hanem alaphelyzetben is ez tapasztalhato, akkor lehetséges, hogy ezt a tunetet
gyomorhurut okozza. A lestyanbol késziilt tea erdsiti a gyomrot, €s a kdménymag a
gyomorproblémak megeldzésére is kivalo fiiszer, ha minden étkezés eldtt fogyasztunk beldle
néhényat.

Forras: mkh.valosag.net, biobolt.lapunk.hu
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