HASZNOS TANACSOK (COVID-19)

*A virus nem egy el6 szervezet, hanem egy fehérje molekula, amit egy védé
lipidréteg borit kivilrél. Amint a szem-, orr- vagy szaj valadékai felszivjak,
megvaltozik a genetikai kddja (mutdlodik), atvaltozik agresszor és sokszorosodo
sejtté.

*Mivel a virus nem egy él6 szervezet, hanem egy fehérje molekula, nem
megolhetd, magatdl szétesik. A szétesésnek az ideje fligg a tartdzkodasi hely
hémérsékletétdl, nedvességtartalmatodl és anyagatal.

*A virus nagyon érzékeny, az egyedili dolog ami védi, az egy vékony kiilsé
zsirréteg. Ezért van az, hogy barmilyen szappan vagy mosoészer hatékony
ellenszere, mert a habja feloldja ezt a zsirréteget (ezért fontos, hogy 20
masodpercig vagy tovabb j6 habosra dorzséljik a kezlinket). Amint feloldottuk a
zsirréteget, a fehérje molekula magatdl feloldodik és eltdinik.

*A MELEG feloldja a zsirt, ezért j6 25 Celsius fokndl magasabb hémérsékleten
kezet, ruhat és minden mast mosni. Ezenkiviil, a meleg vizt6l tobb habja lesz a
szappannak és azt mar emlitettem, hogy ez miért jo.

* A 65%-osnal magasabb alkoholtartalmu készitmények is feloldanak barmilyen
zsirt, f6leg a virus kilsé lipidrétegét.

*Barmilyen 1:5 ardnyu klor-viz keverék feloldja egyenesen a fehérjét (ez belllrdl
oldja fel).

*Az ioncserélt viz sokat segit a szappan, alkohol és klér hasznalata utdn, mert a
peroxid feloldja a virus fehérjéjét, viszont csak tisztan kell hasznalni és rosszat tesz
a bérnek.

*SEMMILYEN BAKTERIUMOLO (baktericid) NEM HASZNAL! A virus nem egy é16
szervezet, mint a baktérium. Nem lehet megolni antibiotikummal azt, ami nem
él6, hanem gyorsan feloldani a strukturajat a fent emlitett modszerekkel.

*SOHA ne rdzzunk ki hasznalt vagy hasznalatlan ruhat, agynem’it vagy barmilyen
anyagot. Amig porodzus, lyukacsos fellileten van a virus k6zombaos és csak 3 6ra
alatt esik szét (anyagon és poroézus fellleten). 4 éra az id6tartam réz fellleteken,



mert ez természeténél fogva fert6tlenitd hatasu, illetve fan, mert ez utdbbi kiszivja
bel6le az 6sszes nedvességtartalmat, nem hagyja, hogy levdljon és szétesik
magatol). 24 6ra kartonon, 42 éra fémen és 72 éra miianyagon. Ha viszont
megrazzuk vagy tollsepr(it hasznalunk, akkor a virusok a leveg6ben szallva még 3
oran at aktivak és az orriiregben megtelepedhetnek.

*A virus molekulai nagyon jol konzervalédnak kinti hidegben vagy mesterséges
hidegben, mint ami a lakasok és kocsik lIégkondijatél lesz. Szikségik van még
nedvességre, de f6ként sotétségre, hogy stabilak maradjanak. Pont ezért, a
paratlanitott, szaraz, langyos és nagyon vilagos kornyezetben gyorsabban bomlik
le.

*Az ULTRAIBOLYA FENYT megtartd barmilyen targy szétbontja a virus fehérjéjét.
Példaul tokéletes arcmaszk fertStlenitésére és Ujrahasznositdsara. Vigyazat, a
bérben 1évé kollagént (ami fehérje) is szétbontja, igy a bérben hosszu rancokat és
rakot okoz.

*A virus NEM jut at egészséges béron.
*Az ecet NEM hatasos, mert nem oldja fel a virus zsiros védérétegét.

*SEMMILYEN SZESZES ITAL, A VODKA SEM hatdsos. A leger6sebb vodka 40%, de
65%-ra van sziikség.

*A LISTERINE HATASOS! Ez 65%-0s alkoholtartalmu.

*Minél zartabb a tér, annal nagyobb koncentracidban fordulhat el6 a virus. Minél
nyitottabb és természetesebb szell6ztetés( a tér, annal kisebb a koncentracid.

*Nem gy6zik mondani, de meg kell mosni a kezeket a testnedvek, ételek, zarak,
kapcsoldk, taviranyitok, mobiltelefonok, 6rdk, vezetékes telefonok, komputerek,
iréasztalok, TV-k, stb. érintése ELOTT ES UTAN. Es persze a mosdé hasznalatakor.

*Meg kell nedvesiteni a sok mosdstél kiszaradt kezeket (kézkrémmel), mert a
molekuldak meg tudnak huzédni a mikrorepedésekben. Minél sirlibb a nedvesité,
annal jobb.

*A kdrmoket is ROVIDRE kell vagni, hogy a virus nehogy alatta meg tudjon
hazddni.



